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Κ΢ΜΕΚ 
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Ερευνητικοί Συνεργάτες: Μαρίνα Μαρκίδου, Δρ. Μάρθα Καταφυγιώτου, Στέλλα Δημητρίου 



Νομοθετικό Πλαίςιο*: 

 

 Ενεργειακισ Κλάςθσ Α 

 Αδιαφανι ςτοιχεία του κελφφουσ U-
Value = 0.4 W/m2k 

 Κουφϊματα U-Value  μζχρι  2.25 
W/m2k 

 Μζγιςτθ Πρωτογενισ ενζργεια μζχρι 
100 kW/m2a 

 Ελάχιςτο ποςό από ΑΠΕ 25%  
*Πηγή: Υπουργείο Ενέργειασ , Εμπορίου, Βιομηχανίασ και Τουριςμού 
(Δεκ. 2014) 

 

Φιλόδοξο ΢ενάριο Ενεργειακήσ Αναβάθμιςησ 

 

 Ενεργειακισ Κλάςθσ Α 

 Οροφι U-Value = 0.4 W/m2k (8εκ. διογκ. πολυςτ. 

 Τοιχοποιία U-Value = 0.40 W/m2k (6εκ. διογκ. 
πολυςτ. εξαρτάται από το είδοσ του τοφβλου που 
τα χρθςιμοποιθκεί) 

 Δοκοί/Κολόνεσ U-Value = 0.40 W/m2k (7εκ. διογκ. 
πολυςτ.)  

 Κουφϊματα U-Value =2.8 W/m2k 

 Αναβάκμιςθ του ςυςτιματοσ φωτιςμοφ 

 Μζγιςτθ Πρωτογενισ ενζργεια μζχρι 100 kW/m2a 

 Σφςτθμα Ψφξθσ κζρμανςθσ= κλιματιςτικά 
διαιρεμζνου τφπου (ενεργειακισ κλάςθσ Α++) 

 3-4.2m2 Ηλιακό για ηεςτό νερό χριςθσ 

 Τοποκζτθςθ 3-6 PV πανζλλων ςτθν οροφι 
(1.6m2/panel) 
 

΢κοπόσ:  
Ενεργειακή Αναβάθμιςη υφιςτάμενων κατοικιών ςε Κατοικίεσ ΢χεδόν Μηδενικήσ Ενεργειακήσ 
Κατανάλωςησ (Κ΢ΜΕΚ)* 
*Φιλόδοξο ΢ενάριο Ενεργειακήσ Αναβάθμιςησ 



Παράδειγμα Σεναρίου – Υφιςτάμενθ Κατάςταςθ Μονοκατοικιϊν 
(εργαλείο υπολογιςμού iSBEMCy) 

Μ01  μζχρι το 1980: 

 Περιοχι: Λεμεςόσ 

 Εμβαδό: 90 μ2 

 Κτιριακό κζλυφοσ: χωρίσ 
κερμομόνωςθ 

 Παράκυρα: μονά, ανοίγματα ςε 
ανατολι και δφςθ 2 μικρά ανοίγματα 
ςε βορρά και νότο. 

 Θζρμανςθ - Ψφξθ: ςόμπα πετρελαίου 
και κλιματιςτικά διαιρεμζνου τφπου,  

 Ζεςτό Νερό Χριςθσ: Ηλιακά 
Ενεργειακή Κλάςη (EPC) F 
 
Πρωτογενισ Ενζργεια: 671.61 kWh/m2a 
Ανάγκεσ για: 

Θζρμανςθ= 50.37 kWh/m2a 

Ψφξθ= 149.65 kWh/m2a 

Φωτιςμόσ= 69.6 kWh/m2a 

ΖΝΧ=8.9 kWh/m2a 

 

 



Μ02  1981-2006: 

 Περιοχι: Λεμεςόσ 

 Εμβαδό 110.16 μ2 

 Κτιριακό κζλυφοσ: χωρίσ 
κερμομόνωςθ 

 Παράκυρα: δίπλα παράκυρα, 
ανοίγματα ςε βορρά και δφςθ με 2 
μικρά ανοίγματα ςε ανατολι και 
νότο. 

 Θζρμανςθ - Ψφξθ: κλιματιςτικά 
διαιρεμζνου τφπου 

 Ζεςτό Νερό Χριςθσ: Ηλιακά 

 

Ενεργειακή Κλάςη (EPC) G 
 
Πρωτογενισ Ενζργεια: 974.77 kWh/m2a 
Ανάγκεσ για: 

Θζρμανςθ= 255.32 kWh/m2a 

Ψφξθ= 82.42 kWh/m2a 

Φωτιςμόσ= 16.53 kWh/m2a 

ΖΝΧ=6.71 kWh/m2a 

 

 



Μ03  2007-2013: 

 Περιοχι: Λευκωςία 

 Εμβαδό 100μ2 

 Κτιριακό κζλυφοσ: με κερμομόνωςθ 

 Παράκυρα: διπλά, Ανοίγματα ςε ανατολι και 
δφςθ με 2 μικρά ανοίγματα ςτο βορρά 

 Θζρμανςθ- Ψφξθ: κλιματιςτικά διαιρεμζνου 
τφπου ενεργειακισ κλάςθ Α+ 

 Ζεςτό Νερό Χριςθσ: Ηλιακά 

Ενεργειακή Κλάςη (EPC) Β 
 
Πρωτογενισ Ενζργεια: 161.58kWh/m2a 
Ανάγκεσ για: 

Θζρμανςθ= 10.65 kWh/m2a 

Ψφξθ= 24.62 kWh/m2a 

Φωτιςμόσ= 17.25 kWh/m2a 

ΖΝΧ=6.4 kWh/m2a 

 



Εξοικονόμηςη Ενζργειασ: Εφαρμογή ΢εναρίου Κ΢ΜΕΚ για την Μονοκατοικία 1 
(εργαλείο υπολογιςμού iSBEMCy) 

Η απόδοςθ του ςυςτιματοσ ΑΠΕ κακορίςτθκε από το λογιςμικό.  
Στουσ υπολογιςμοφσ του χρόνου απόςβεςθσ χρθςιμοποιικθκε το κόςτοσ τθσ εγκατάςταςθσ ενόσ τυπικοφ 
ςυςτιματοσ net metering. 
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Εξοικονόμηςη Ενζργειασ: Εφαρμογή ΢εναρίου Κ΢ΜΕΚ για την Μονοκατοικία 2 
(εργαλείο υπολογιςμού iSBEMCy) 
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Εξοικονόμηςη Ενζργειασ: Εφαρμογή ΢εναρίου Κ΢ΜΕΚ για την Μονοκατοικία 3 
(εργαλείο υπολογιςμού iSBEMCy) 
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΢φγκριςη Αποτελεςμάτων 
(εργαλείο υπολογιςμού iSBEMCy) 

Πριν 1980 (Μ01) 

Ενεργειακή Κλάςη (EPC) Α 
Πρωτογενισ Ενζργεια: 99.29 
kWh/m2a 
Ανάγκεσ για: 

Θζρμανςθ= 4.51 

Ψφξθ= 25.86 

Φωτιςμόσ= 13.31 

ΖΝΧ=5.34 

CO2= 0.439 kg/m2a 

ΑΠΕ: 4 PV panels 
Χρόνοσ απόςβεςθσ= 6.5 
χρόνια 

 

1981-2006 (Μ02) 

Ενεργειακή Κλάςη (EPC) Α 
Πρωτογενισ Ενζργεια:  102.37 
kWh/m2a 
Ανάγκεσ για: 

Θζρμανςθ= 23.3 

Ψφξθ= 8.39 

Φωτιςμόσ= 12.19 

ΖΝΧ=6.76 

CO2= 0.488 kg/m2a 

ΑΠΕ: 5 PV panels 
Χρόνοσ απόςβεςθσ= 3 χρόνια 

 

  

 

2007 και μετά (Μ03) 

Ενεργειακή Κλάςη (EPC) Α 
Πρωτογενισ Ενζργεια:  68.75 
kWh/m2a 
Ανάγκεσ για: 

Θζρμανςθ= 6.96 

Ψφξθ= 8.39 

Φωτιςμόσ= 11.87 

ΖΝΧ=6.40 

CO2= 0.362kg/m2a 

ΑΠΕ: 4 PV panels 

Χρόνοσ απόςβεςθσ= δεν είναι 
οικονομικά προςιτό 

 



΢φγκριςη Αποτελεςμάτων 
 

Πριν το 1980, 1981-2006 

 Μεγάλα ποςοςτά εξοικονόμθςθσ ενζργειασ 
(≈87%) που αντιςτοιχοφν ςε μεγάλα ποςοςτά 
εξοικονόμθςθσ λειτουργικοφ κόςτουσ 

 Η ειςαγωγι κερμομόνωςθσ είναι 
αποτελεςματικι 

 Η αλλαγι ςτο ςφςτθμα κζρμανςθσ από 
πετρζλαιο ςε κλιματιςτικζσ μονάδεσ 
διαιρεμζνου τφπου Α+++ που καταναλϊνουν 
θλεκτρικι ενζργεια μειϊνουν ςθμαντικά τθν 
κατανάλωςθ ενεργείασ και τισ εκπομπζσ 
Διοξειδίου του Άνκρακα. 

 Η ενζργεια που καταναλϊνεται ζχει τθν ίδια 
μορφι με τθν ενζργεια που παράγεται 

 Χρόνοσ Απόςβεςθσ μεταξφ 3 - 6.5 χρόνια 

 

2007 και μετά  

 57% ποςοςτό εξοικονόμθςθσ πρωτογενοφσ 
ενζργειασ είναι μεγάλο, δεν αντιςτοιχεί ςε 
ανάλογο ποςοςτό εξοικονόμθςθσ 
λειτουργικοφ κόςτουσ ϊςτε να είναι το 
ςενάριο αναβάκμιςθσ οικονομικά βιϊςιμο   

 Η προςκικθ κερμομόνωςθσ δεν είναι 
αποτελεςματικι ωσ προσ το κόςτοσ αγοράσ 
και εγκατάςταςθσ  

 Η αναβάκμιςθ του ςυςτιματοσ κζρμανςθσ- 
ψφξθσ δεν είναι ωφζλιμθ ωσ προσ το κόςτοσ 
αγοράσ και εγκατάςταςθσ. 

 Η κατοικία μετατρζπεται ςε ΚΣΜΕΚ με τθν 
εγκατάςταςθ ΑΠΕ (Φ/Β) ςτθν οροφι και 
ζχει χρόνο απόςβεςθσ 13 χρόνια. 



ΕΤΧΑΡΙ΢ΣΩ ΓΙΑ ΣΗΝ 
ΠΡΟ΢ΟΧΗ ΢Α΢ 


