
   Final Day Event/Training School 
 Location: CUT, Limassol 
 Date: Friday 07/06/2024 
 Time: 09:00-15:00 

 

 “Promoting Nutritive value and marketing of Medicinal and Aromatic Plants” 
“Προώθηση θρεπτικής και εμπορικής αξίας των φαρμακευτικών και αρωματικών 

φυτών”  
Start -End time  Activity 

08:20-09:00 Εγγραφές 
Registration 

09:00-09:15 

Χαιρετισμός Κοσμήτορα Σχολής Γεωτεχνικών Επιστημών και Διαχείρισης 
περιβάλλοντος Δρ. Γεώργιος Μπότσαρης 
Welcome message from the Dean of Faculty of Geotechnical Sciences and 
Environmental Management Dr. Georgios Botsaris 
Χαιρετισμός Αναπληρώτριας Υπουργού Επιστημών, Υπουργείο Επιστήμης, 
Τεχνολογικής Ανάπτυξης & Καινοτομίας, Δημοκρατία της Σερβίας Δρ. Marina Sokovic 
Welcome message from the Principal Research Fellow, Assistant Minister for Science, 
Ministry for Science, Technological Development and Innovation, Republic of Serbia Dr. 
Marina Sokovic 

09:15-09:30 

Opti-AromaQ- Παρουσίαση Έργου 
Δρ. Νικόλαος Τζωρτζάκης– Aν. Καθηγητής-Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου- Κύπρος 
(Συντονιστής Έργου) 
Opti-AromaQ- Project Presentation 
Dr Nikolaos Tzortzakis –Assoc. Professor -Cyprus University of Technology, Cyprus, 
(Project Coordinator) 

09:30-09:45 

Σημασία φαρμακευτικών Φυτών της Κύπρου 
Δρ Κυριακή Ζανέττου – Βιολόγος-Μικροβιολόγος- Συγγραφέας – Κύπρος 
Importance of Cypriot medicinal and aromatic plants  
Dr Kyriaki Zannettou – Biologist/Microbiologist- Writer- Cyprus 

09:45-10:00 

Καταγραφή της τρέχουσας κατάστασης του τομέα των φαρμακευτικών φυτών της 
Κύπρου 
Δρ Βασίλειος Λίτσκας – Ερευνητής - VL Sustainability Metrics LTD, Κύπρος 
Recording the current situation for MAP in Cyprus  
Dr Vassilios Litskas– Researcher - VL Sustainability Metrics LTD, Cyprus 

10:00-10:10 

Αξιολόγηση βιολογικής και θρεπτικής αξίας φαρμακευτικών ειδών της Κύπρου-
Εισαγωγή και θρεπτική αξία 
Δρ Αντώνιος Χρυσαργύρης–Ειδικός Επιστήμονας/Μεταδιδακτορικός Ερευνητής- 
Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου- Κύπρος 
Scanning nutritional value and biological properties of MAPs of great importance for 
Cyprus-Introduction and nutritional values 
Dr Antonios Chrysargyris – Postdoctoral Researcher-Cyprus University of Technology, 
Cyprus 

10:10-10:30 

Φυτοχημικό προφίλ Κυπριακών φαρμακευτικών φυτών 
Δρ Ελένη Σκαλτσά- Καθηγήτρια – Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών – 
Ελλάδα 
Phytochemical profile of Cypriot MAP flora 
Dr Eleni Skaltsa- Professor – Νational and Kapodistrian University of Athens- Greece 
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10:30-10:45 

Αξιολόγηση αντικαρκινικής/κυτταροτοξικής δράσης φαρμακευτικών ειδών της 
Κύπρου 
Δρ Βασιλική Γκρέτση–Αναπ. Καθηγήτρια- Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου- Κύπρος  
Evaluation of the anticancer/cytotoxic activity of Cypriot MAP flora 
Dr Vassiliki Gkretsi–Assoc. Professor-European University of Cyprus, Cyprus 

10:45-11:05 

Αιθέρια έλαια και εκχυλίσματα φυτών: ένα ισχυρό εργαλείο στην επιστήμη, την 
τεχνολογία και τη βιομηχανία τροφίμων 
Δρ Jovana Petrovic–Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια, Πανεπιστήμιο Βελιγραδίου, 
Ινστιτούτο Βιολογικών Επιστημών Siniša Stanković", Σερβία  
Essential oils and extracts from plants: a powerful tool in food science, technology and 
industry 
Dr Jovana Petrovic– Senior Research Associate, University of Belgrade, Institute for 
Biological Research "Siniša Stanković", National Institute of the Republic of Serbia, Serbia 

11:05: 11:25 

Αξιολόγηση εντομοκτόνου δράσης φαρμακευτικών ειδών της Κύπρου 
Δρ Μαρία Κωνσταντοπούλου – Διευθύντρια Ερευνών, ΕΚΕΦΕ 
«Δημόκριτος»/Πρόεδρος Ένωσης Ελλήνων Ερευνητών – Ελλάδα 
Evaluation of the insecticidal activity of Cypriot MAP flora 
Dr Maria Konstantopoulou – Research Director, NCSR “Demokritos”/ President of the 
Union of Greek Researchers– Greece 

11:25-11:40 

Εισαγωγή κυπριακών φαρμακευτικών φυτών για πρώτη φορά σε εντατικά 
συστήματα καλλιέργειας 
Δρ Αντώνιος Χρυσαργύρης–Ειδικός Επιστήμονας/Μεταδιδακτορικός Ερευνητής- 
Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου- Κύπρος 
Introduction of Cypriot unexplored species in intensive cultivation schemes 
Dr Antonios Chrysargyris – Postdoctoral Researcher-Cyprus University of Technology, 
Cyprus 

11:40-11:55 

Καινοτόμες μέθοδοι συντήρησης φαρμακευτικών και αρωματικών φυτών  
Δρ Παναγιώτα Ξυλιά– Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια- Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο 
Κύπρου- Κύπρος 
Innovative postharvest preservation techniques for MAPs  
Dr Panayiota Xylia– Postdoctoral Researcher-Cyprus University of Technology, Cyprus 

11:55-12:30 

Ερωτήσεις-Συζήτηση 
Δρ. Νικόλαος Τζωρτζάκης– Αν. Καθηγητής-Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου- Κύπρος 
(Συντονιστής Έργου) 
Questions-Discussion 
Dr Nikolaos Tzortzakis –Αssoc. Professor -Cyprus University of Technology, Cyprus, 
(Project Coordinator) 

 
12:30-13:30 
 
 

 
 
ελαφρύ γεύμα- 
Light meal 
 
 
 
 



   Final Day Event/Training School 
 Location: CUT, Limassol 
 Date: Friday 07/06/2024 
 Time: 09:00-15:00 

 

 Training School 
“Essential oils properties and usages” 

  

13:30-13:40 

Παρουσίαση πρακτικών επιδείξεων  
Δρ Παναγιώτα Μιλτιάδους–Ειδικό Εκπαιδευτικό Προσωπικό - Τεχνολογικό 
Πανεπιστήμιο Κύπρου- Κύπρος  
Presentation of demonstrations 
Dr Panagiota Miltiadous – Special Teaching Staff -Cyprus University of Technology, 
Cyprus 

13:40-14:00 

Επίδειξη παρασκευής σαπουνιού με τη χρήση καθαρών αιθέριων ελαίων 
Κος. Μάριος  Αποστολίδης– Διευθυντής, M.CH.GARDENS LTD, Κύπρος 
Demonstration of natural soaps with the use of pure essential oils 
Mr. Marios Apostolides – Director, M.CH.GARDENS LTD, Cyprus 

14:00-14:20 

Επίδειξη παρασκευής δερματικά θεραπευτικής κηραλοιφής με τη χρήση αιθέριων 
ελαίων 
Δρ Κυριακή Ζανέττου – Βιολόγος-Μικροβιολόγος- Συγγραφέας – Κύπρος 
Demonstration of skin healing wax/cream with the use of essential oils 
Dr Kyriaki Zannettou – Biologist/Microbiologist- Writer- Cyprus 

14:20-14:30 

Επίδειξη αντιμικροβιακών και αντιοξειδωτικών ιδιοτήτων των αιθέριων ελαίων 
Δρ Παναγιώτα Ξυλιά– Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια - Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο 
Κύπρου- Κύπρος 
Δρ Jovana Petrovic–Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια, Πανεπιστήμιο Βελιγραδίου, 
Ινστιτούτο Βιολογικών Επιστημών Siniša Stanković", Σερβία  
Demonstration of antimicrobial, antioxidant and anticancer activities of essential oils 
Dr Panayiota Xylia– Postdoctoral Researcher-Cyprus University of Technology, Cyprus 
Dr Jovana Petrovic– Senior Research Associate, University of Belgrade, Institute for 
Biological Research "Siniša Stanković", National Institute of the Republic of Serbia, Serbia 

14:30-14:40 

Εφαρμογή αιθέριων ελαίων για τη συντήρηση νωπών προϊόντων 
Δρ Παναγιώτα Ξυλιά– Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια - Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο 
Κύπρου- Κύπρος 
Application of essential oils for fresh produce preservation 
Dr Panayiota Xylia– Postdoctoral Researcher-Cyprus University of Technology, Cyprus 

14:40-15:00 Ερωτήσεις – Συζήτηση  
(Questions-Discussion) 
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