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ΑΣΚΗΣΗ ΜΝΗΜΗΣ 
 
ΟΔΗΓΙΕΣ: 
Διαβάστε τις παρακάτω 15 λέξεις.   
Πόσες λέξεις νομίζετε ότι μπορείτε να θυμηθείτε; Τώρα χωρίστε την 
παρακάτω λίστα σε 3 κατηγορίες. Αφού το κάνετε αυτό προσπαθήστε να 
συνδέσετε κάθε κατηγορία κάνοντας ένα συνειρμό, φτιάχνοντας μία 
ιστορία ή κάνοντας μια εικόνα στο μυαλό σας. 
 
 

ΛΙΣΤΑ ΛΕΞΕΩΝ  
 

 
 
Ελέφαντας 
Ποντίκι 
Σκύλος 
Καρέκλα 
Παπούτσια 
 
 

 
Τραίνο 
Λεωφορείο 
Τραπέζι 
Ρινόκερος 
Πολιτικός 
 
 
 

 
Ντουλάπα 
Πολυθρόνα 
Πλοίο 
Τρόλεϋ 
Πρόβατο 

   


