
Άσκηση προσοχής 
 
 

Αντιγράψτε τους αριθμούς και τα γράμματα στο σχήμα που βρίσκεται 
δεξιά σας. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
   

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Α 
 

  

3 

  

  

 
1 

  

 7  

Δ  Β 

   

   

   



 
 
 

 
  
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Φ 

 
5 

 

  Μ 

  Κ 

   

   

   

 3 4 

 7  

1  9 

   

   

   

 
Τ 

  

 
Ο 

 Λ 

 Η 4 

   

   

   



 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

    

    

3 4   

 Φ 2 7 

Β  Ν  

    

    

    

 
Δ 

 
3 

  
Ε 

 
 
Γ 

  
 
7 

 

 
 
Α 

  9 



 
Χ 

 
 

 
Κ 
 

 
Λ 
 

 
3 

1 
 

 
 

  
 

1 

  Γ  5 

Α 2 Β Δ 4 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

     

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Δ 
 

 
 

 
1 
 

 
5 
 

 
Π 
 

3 
 

Ρ 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

  Ξ Κ Ο 

4  2 6 7 

 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

     

     

 
 
 
 
 



 
 

5 
 

6 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

7 
 

8 

 9 10   

12   11  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

     

     

 
 
 
 
 
 



1     2 3 

 Α   7  Δ 

Ρ   6    

Τ   
5 

  Β  

Σ      10 

 
 
 
 
       

       

       

       

       

 
 
 



5 Φ 1 Α  Ψ 3 

Σ    Π   

  8     

Τ    Ρ 9  

6 Χ 2 Β  Ω 4 

 
 
       

       

       

       

       

 
 
 
 



Ψ 1   Ξ   

 Α  Π  Μ  

  Γ    Κ 

 Σ  Ε  Θ  

Υ   2 Η  3 

 
       

       

       

       

       

 
 
 
 
 
 


