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Elocaywyn

* H ¢ppovtida evog avBpwITou ou MACXEL ATTO Avold YIVETAL
OUCKOAOTEPN Kdal O AmaltnTikn ggattiag mpoBAnuatwy
TTOU TIPOKUTITOUV OTNV Kadnueptlvotnta

* Baoikeg 6pactnpIloTNTEG, OMWE TO UMTAVIO KAl TO VTUGLUO,
OUXVA OUCKOAEUOUV TOUC (PPOVTIOTEC VA TIC OAOKANPWOOUY

¢ 2KOTOC AUTNC TNG EVOTNTAC £lvaAl VA EVNHEPWOEITE YA
TUXOV TTPAKTIKA {NTNpata mou cuvodsuouy tnv eEEAEN NG
VOOOU Kal TTWG HTTOPEITE VA TA OLAXEIPIOTEITE PE TOV TTAEOV
ATTOTEAECHUATIKO TPOTIO
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H onpaocta tng evnuepwong

H kaBnuepivn @povtida Tou NAIKIWHEVOU TIPOKAAEL cuxvd
ayxo¢ Kal o0nyel o€ eE0UDEVWON TOUC (PPOVTIOTEC

To ayxocg yiveTal akopn EVIOVOTEPO OTAV O PPOVTIOTNC OF
YVwpPIZeL TL Elval auto TTOU TIPETEL VA KAVEL

H cwotn evnuEpwon Kat TANPoWopnon OXETIKA PE TNV
avolda, Ta TpoBANHATA TTOU PTTOPEL VA AVTIHETWIIOEL O
(PPOVTIOTNG KAl KUPIWG Ta Bnpata mou TPETEL vda
akoAoubnoel, e€acpaAilouv KaAutepn molotnta @povtidac

yla Tov acBevn Kal HIKPOTEPN cuvaleOnUaTtiKi Kal
OWHATIKN KATATOVNOoN Yld TOV (PPOVTIOTH




Mpaktika Zntnuata Ppovtidag

ZwVtac Kabnueplva pe Evav avlpwiro Tou TTACXEL
amo avold...

« Emkowvwveite padi tou

« Opovrtilete yla TNV AoPaAELld tou

* OpovtileTe TNV TPOCWTILKN TOU UYLELVN

« Opovtilete TN OlTION TOU

» Mpovtilete TO VIUGIUO TOU

« JUpUETEXETE o€ Opaotnplotnteg padi Tou

[ OAEC AUTEC Ol UTTOXPEWOELC Ba OAOKANPwOOUV Lo
£UKOAQ Kal Euxdplota;



% LA
2

Emkolvwvia

e 2TAOElTE KOVTA TOU

« XpNOLIUOTIOINOTE CUXVA TO OVOUA TOU

 Ayyi€te 10 owpa tou

* 2TaOEITE OTO UYOC TOU KAl KOITAETE TOV Katapatd
« Eav tpaBnéel to BAEppa ToU, TOV TTEPLUEVETE

« BeBaiwBeite OTL N TPOOOXN TOU Eival OTPAUUEVN OE
£0AC TIPLV TOU UIANCETE

« ATTopakpuvete toug BopuBoug Kal oTIONTTOTE PTTOPEL
vVa AmOCTIACEL TNV TTPOCOXI TOU
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EmiKowvwvid

* MiAnote Kabapa Kat ypnyopa

« XpNOLUOTIOINOTE PLIKPEC, ATTAEC KAl CUYKEKPIUEVEC
AEEELC KAl TTPOTACELC

¢ YUVOOEUETE TA AOYLA OAC HE XEIPOVOUIEC
 AIVETE Eva POVO pnvupa tn gopd |
« XpNOIUOTIOINOTE KATAWATIKEG TTPOTACELC . /\f_f‘"
* MIANOTE PE NPEUN KAl PIAIKN PwVvN —

* Mnv eotlalete ota Aadn kat ta mpoBAnpata
 [eAaote padl pe tov acbevn pr— '
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Emkolvwvia

* ATO@UYETE va TOU PIAATE cav vd €ival Hwpo

« ATO@UYETE va PIAATE Yld AUTOV oayv va pn BploKeTal EKEL
* AWOTE TOU APKETO XPOVO YIA VA ATTAVINOCEL

* MnV TOV OLOKOTITETE

« Eav mpoomaBel va Bpel pia ALEN N va eKPPACEL A
OKEWYN Tou, BonBnote tov Acyovtag tn AEEN MOU WAXVEL

. A(pncsrs TOV vd MIANOEL yla OTIONTIOTE TOV AVNOUXEL,
akopn Kat esav Ogv MTOPEL vd chppacta KaAd ME TIC
AEEELC KAl AKOUOTE TOV PE KATavonon

* MnV TTAlpVETE TPOOWTILKA TN CTACHN TOU
e ATTO@UYETE TIC CUYKPOUOEIC
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Acpalcla

BaAte tov eauto oag otn Bon tou %

KAEIOWVETE N KPATATE HAKPLA KADETL EMIKIVOUVO

TakToTolNoTE TA EMUITAA KAl TOTTOOETNOTE oTaBEpPa
otnpilypata

Ztaeeponomcte Ta XAAJKLa KAt pn yua?u{ers TO
Tatwpa

Aopalilete TOPTEC Kal mapadbupa
Mnv a@nvete to KAEOL 0TNV TOPTA TOU PTTAVIOU
KaAuyrte Ti¢ mpideg Kat Ta KaAwola




Acpalela

« E€aopaliote KAAO PWTICHO
« E€aopaliote (eoto MEPIBAAAOV
« QUAACOETE OE XWPO OTTOU 0 NAIKIWHEVOC OEV EXEL

nmpooBaocn, ta UAIKA KaBaplopou, Ta gpdppaka Kat Kade
XNULKN ouocia

° Tonoestr']csrs O€ VTOUAQTIL OTTOU OEV £XEL npécBacn,
paxaipta, avcmrnpsg, OTPTA KAl AAAd alxpnpd Kal
eMKivOuva avilkelpyeva

« EAE£yxete ouxva €av n nAEKTPLKN Kouliva €ival avolxtn
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[IpoocwWTIKN UYLELVN

e 2eBAOTEITE TNV AVAYKN TOU YA NPepia Kat aflompemela

« ApnNoTE KAMola ONPELA TOU CWHATOC TOU KAAUHMEVA €AV
o0ag OWOEL TNV EVTIUTTWON OTL VIPETETAL

« [apéexete Bonbeia omou xpetaletal aAAd APNVETE VA KAVEL
0 010G 00A UTTOPEL
e METATPEMETE TO PTTAVIO OE pla guxaplotn dpaoctnplotTnTd

«  AlaTNPNOTE TIC TPONYOUUEVEC OUVNDOEIEC TOU OE OXEON ME
TO MAUGLIUO

¢ AmAoTiolnNoTe 000 Yivetal tn oladlkaoia
e XpNOWOTIOINOTE NAEKTPIKN EUPLOTIKN pNXavi
« EmAEETE EUKOAO XTEVIOUA
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[IpoocwWTIKN UYLELVN

- E€nynote 1t 6a akoAoubnoet Bnpa mpog Bnua kat yati
auTo £ival cnUAvtiko

« Toviote OTL £T0L Oa BeATIWOEL N EIKOVA TOU
« TovioTte TNV automemoidnon tou

- Eav apveitat va kavel pmavio, doKlpaote Eava o€ Atyo
* Mnv tov ekveupilete

« [lpoomabnote va amooTAocETE TNV TPOCOXI) TOU

« AlatnpnoTE NPEPN, EUYEVIKN PWVN o
e A&iXVETE TAVTIOTE KATAVONON KAl UTTOHOVN
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[IpoocwWTIKN UYLELVN

« EmA£ETe va Kavel ymavio tnv wpd Tou Elvdl o NPEHPOC
KAl CUVEPYAOLHUOG

« TnpNoTE £va OUYKEKPIUEVO TIPOYPAUHA
* Mnv Tov pwrtate eav Ba Kavel umavio, aAAa eVNPEPWOTE

TOV aTo mpLy TTOAAEC (POPEC OTL TN CUYKEKPIPEVN wpa Ba
KAVEL UTTavio

« @povTioTe 0 XWPOC TOU pmaviou va eivat (eoTog
¢ BeBawwbeite otl ival eTolpa oAa ooa 6a XpEIAOTEITE
« OuunBeite ot O xpelaletal va Kavel Pmavio Kabe pepa

* AOKIUAOTE vd TOV MMAEVETE UE £VA OPOUYYAPL TIC NUEPEC
mou OEV KAVEL UTTAVLO :




[TpOCWTIIKN UYLELVN

« BeBalwbeite OTL 0 XWPOC TOU UTTAVIOU Elval acPAANG
« TomoBeTNOTE £va AVIIOAICONTIKO TTATAKL OTNV UTTAvVIEPA

* Eivat kaAo va umapxet pia AaBn r pmapa otnpiéng yla
va pnopsl VA OTNPLXTEL

* ‘lowg YlVSl EUKvorspn Kal acpaleotepn n Oladilkaoia
LE TN XpNon £vO¢ Kaelopatog

* AOKIJAOTE TO VEPO TIPIV APXICETE TO MAUGIHO, HE TNV
E0WTEPLKN TTAEUPA TOU Bpaxmva odagc

« [pooc€te 1dlaitepa TNV MEPLTOINGCN TWV VUXLWV

¢ [lote pnv a@nVeTe ToV NAIKIWHEVO POVO
TOU OTO PTTavlo
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2iton - Alatpopn

AnploupynoTte pa nouxn, NPEPN, Kabnouxaotikn
AatpgoocEAlpa TNV wpd TOU YEUUATOC

MNeplopiote toug BopuBoug kat aAAa epebiopata mou
AmooTIoUV TNV TIPOGCOXI) TOU

Eqapuoote Eva GUYKEKPIUEVO TIPOYPANHA olTiong, dAAd
TTAVTOTE vd TTPoocapHOoleEcTE OTAV Ol avaykec tou aAAalouyv
AlatnpNoTE TIC TPONYOUHEVEC OLATPOPLKEC TOU CUVNOELEC

A€ITE Ta YEUPATA WG EUKALPIA YIA KOWVWVIKN
aAAnAemidopaon padl Tou

AIVETE TNV EUKALPIA VA CUPHETEXEL OTO PAYEIPEUA KAl TNV
TTPOETOLUACIA TOU payntou

A@PNoTE ToV va EMAEYEL TO pAynto, aAAd eival KaAo va
meploplleTe TOV APLOPO TWV EMAOYWY TOU 1 O

Nl
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21Tlon -Alatpown

EmAEETE OKEUN TA oTold TTPOAYOUV TNV aveEéaptnoia tou
ATTIOUHAKPUVETE ALXPUNPA AVTIKEIPMEVA

2epBIpeTE PIKPEC PEPIOEC N TTOAAA PIKPA YEUPATA KATd TN
OlApPKELA TNC NUEPAC

AIVETE va TPWEL UYLELVA OVAK, TPOWEC TTOU KATtavaAwvovtdl
HE Ta OAXTUAd

Dpovtiote n OlATPOWN TOU VA TEPIEXEL OAA TaA BpeMTIKA
OUCTATIKA ToU xpelaletal o opyaviopog Tou

MolpAacTe TO PaynTo OE PIKPEC HTTOUKIEC
2€ IpoxwpnpeEva otadla iocwg elval
ATaApaAitNTo VA TMOATOTIOINCETE TIC TPOWEC
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21Tlon - Alatpopn

*  KabBwg n vooog e€eAicoetal, va BUPAoTE OTL UTTAPXEL AUENHEVOG
KlvOuvog Tviypou

« Mropel va XpELlaoTel va Tou BUPIOETE TWC VA TPWEL

- Eav bev avtidapBavetatl tig odnyieg mou Tou OLVETE, KAVTE EOEIG
TIC KIVNOELC WOTE VA 0dC PLUNOEL

e OupioTE TOU VA TPWEL ApYd KAl VA HACAEL KAAA TIC TPOWEC

« 'EXETE OTO VOU 0dC OTL UTTAPXEL MOAVOTNTA UTTEPKATAVAAWONG
TPOPNG

« @povtiote TO Paynto va pnv £ivat moAU Kpuo 1 oAU (e0TO

« [poomabnote va €l0TE UTTOUOVETLKOI

«  ATOW@UYETE TIC CUYKPOUGELC

e EvGappuvsrs TOV NAIKIWHEVO va TTivel agBova uypa

Kad '0An tn OLApKELa TNG NHEPAG YId VA ATTOPUYETE TNV
aeuoatwon




Ntuoigo

« [poomadnote o NAKIWPEVOC va VIUVETAL TNV 0la wpd

KABE PEPA £TOL WOTE va avTtiAauBavetal To VIUGLHO WG

LUEPOC TNG KABNUEPLYNC TOU pouTivag

« EvBappuvete tov va viubei povog tou

« TomoBetnoTE TA POUXA HE TN CELPA TTOU TIPOKELTAL VA
popeBouv

e AIVETE APKETO XPOVO Yld va VIUBEL, pnv tov mELETE

« Aivete amAeg oONYIEC YA TO TL TMPETEL va KAVEL BRpa
mpog Bnua




Ntucuo

« Apnote Tov va emMAEEEL Ta pouxa TTOU Ba (popECEL

« Eav duokoAeguetal, OLVETE Evav PIKPO aplOpo
EMAOYWV

Kpatnote povo £va n OUo pouxd oTnv VIouAdnda

EMAEYETE pouxa TOU Elval AVETA KaAl poplouvTdl
eUKOAQ

[poTIHATE pouXa EAAOTIKA, XWPLIC KOUUTILA KAl
(pEpUOUAp
/3
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ApactnploTNTEC

XpnolhoTolnoTe TI¢ OuvVATOTNTES TOU NAIKIWHEVOU
Mpotiunote amAeg OpaoTNPLOTNTEC
BonBnote tov va EEKLvnoel pia 6pacrnplétnra

«2TA0TE» TN OpACTNPLOTNTA OE UIKPOTEPA Brpata yua va
YIVEL IO ATTAN Kal Katavontn

Emaiwveote tov yia Kabe Bnpa TToU oAOKAnpcbvsl

Mmopeite va EEKLVNOETE A0 ATTAEC KAl PIKPEC 0€ OLAPKELA
épaotnplornrsg

Eav mapatnpnoete onpadia avnouxiag f amoyonteuong,

un ocuvexilete Tn OpAcTNPLOTNTA R
ATIOJAKPUVETE OTIONTIOTE ATTOCTIA TNV L
TTPOCOXN TOU J




ApactnploTNTEC

EummAakeite Kl €0€l¢ otn dpaoctnploTnTa

Mpoomadnote va akoAouBeite Eva mpoypappa
0pacTNPLOTNTWYV

EVowpaTwoTe EUXAPLOTEC 6paotnplétntsg

EvBappuUVETE TN CUPPETOXN TOU O KABNUEPIVEG
OpACTNPLOTNTEG, OTWG VA ETOLHACEL TO TPATECL TIPLV TO

(PaynTo

[poomabnote va yivovtal mepimou tnv idla wpa Kabe pepa
Mnyaivete ywa mepmatnua padi tou

Mnv €xete UTEPBOAIKEC ATTAITAGELS =/ ;\

OupnBeite 0TI onuacia £xeL n vacxoAnon Kdat n /@ 7
£UXAPIOTNON TOU KAl OXl TO AMOTEAECHA
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2uvoyltllovtac...

H kaBnuepivn poutiva T000 TOU avOpwWTTOU TTOU TTACXEL
000 Kdal n élKn 0aC UTTOPEL Va YIVEL TILO EUKOAN Kal
gUXApPLOTN, €QV:

AkoAoubBceite Eva KadBnuepivo Tpoypappa
[pooceyyilete Npepa Tov NAIKIWHEVO

2E£BEOTE TNV ATOUIKOTNTA TOU

[Maipvete Ta amapaitnTd HETIPA TPOOTAGCLAC
A€lomrolelte TIC OUVATOTNTEC TOU
Evolagpepeote yia tnv molotnta tng {wng tou



