
 

 
 

Σελίδα 1 από 8 

 

H Άμξια και η Νόρξπ Alzheimer 

 

Ειραγωγή  

Σε ασςήμ ςημ εμϊςηςα θα γίμει αματξοά ρςημ άμξια και ςη μϊρξ Alzheimer. Πιξ ρσγκεκοιμέμα, θα 

πεοιγοατξϋμ αμαλσςικά ςα ρσμπςόμαςα ςηπ μϊρξσ, η πξοεία και η αμςιμεςόπιρή ςηπ.  

Σκξπϊπ ασςήπ ςηπ εμϊςηςαπ είμαι μα καςαμξήρεςε ςιπ διαςαοαυέπ πξσ παοξσριάζξσμ ξι άμθοχπξι 

πξσ πάρυξσμ απϊ κάπξια μξοτή άμξιαπ, ςη ταομακεσςική και μη ταομακεσςική παοέμβαρη πξσ 

ρσμιρςάςαι μα ακξλξσθήρξσμ, καθόπ και ςα ρςάδια ενέλινηπ ςηπ μϊρξσ. 

 

Η άμξια ρε αοιθμξύπ  

Η αϋνηρη ςξσ μέρξσ ϊοξσ ζχήπ ρςιπ αμαπςσγμέμεπ υόοεπ έυει χπ απξςέλερμα ςημ αϋνηρη ςηπ 

ρσυμϊςηςαπ εμτάμιρηπ ςχμ παθήρεχμ ςηπ ςοίςηπ ηλικίαπ. Η άμξια πλήςςει ςξ 8% ςχμ αμθοόπχμ 

άμχ ςχμ 65 εςόμ, πξρξρςϊ πξσ ασνάμεςαι ρημαμςικά με ςημ ηλικία, ϊπχπ έυει επιρημάμει 

ρημαμςικϊπ αοιθμϊπ επιδημιoλξγικόμ εοεσμόμ. Υπξλξγίζεςαι ϊςι εάμ ϊλξι ξι άμθοχπξι ζξϋραμ 

μέυοι ςημ ηλικία ςχμ 95 εςόμ, ςϊςε έμαπ ρςξσπ δϋξ θα έπαρυε απϊ κάπξια μξοτή άμξιαπ.  

Σε παγκϊρμια κλίμακα, σπξλξγίζεςαι ϊςι πάρυξσμ 35.000.000 άμθοχπξι απϊ άμξια, 7.300.000 

άμθοχπξι ρςημ Εσοόπη. Τξ 2050 σπξλξγίζεςαι ϊςι ξ αοιθμϊπ ασςϊπ θα αμέλθει ρςξσπ 104.000.000 

παγκξρμίχπ, εμό ςξ πξρξρςϊ ςημ ηλικιχμέμχμ ρςημ Εσοόπη θα απξςελεί ςξ 35% ςξσ γεμικξϋ 

πληθσρμξϋ. Σςημ Ελλάδα ξι άμθοχπξι πξσ εμταμίζξσμ κάπξια μξοτή άμξιαπ αμέουξμςαι ρε 

160.000. Τξ 2030 σπξλξγίζεςαι ϊςι ςξ πξρξρςϊ ςχμ ηλικιχμέμχμ θα απξςελεί ςξ 25% ςξσ γεμικξϋ 

πληθσρμξϋ, γεγξμϊπ πξσ ρσμεπάγεςαι αϋνηρη ςηπ ρσυμϊςηςαπ εμτάμιρηπ άμξιαπ.  

 

Τι είμαι η άμξια 

Ο ϊοξπ “άμξια” αματέοεςαι ρε μια ρειοά ρσμπςχμάςχμ πξσ παοξσριάζξσμ άςξμα με μξρήμαςα 

πξσ καςαρςοέτξσμ ςα εγκεταλικά κϋςςαοα και ποξκαλξϋμ μια ρςαδιακή και αογή επιδείμχρη 

ςχμ μξηςικόμ ικαμξςήςχμ ςξσ αςϊμξσ, ποξρβάλλξσμ δηλαδή ςη μμήμη, ςημ κοίρη, ςξ λϊγξ, ςη 

ρσμπεοιτξοά και ξδηγξϋμ ρε πλήοη απξδιξογάμχρη ςηπ ζχήπ και ςηπ ποξρχπικϊςηςάπ ςξσ.  

Για ςη διάγμχρη ςηπ άμξιαπ ςα γμχρςικά ασςά ρσμπςόμαςα ποέπει μα αμςιποξρχπεϋξσμ μια 

ρημαμςική έκπςχρη απϊ ςξ ποξηγξϋμεμξ επίπεδξ λειςξσογικϊςηςαπ ρςημ κξιμχμική και 

επαγγελμαςική ζχή και μα επιτέοξσμ ρξβαοέπ επιπςόρειπ ρςημ ζχή ςξσ. 



 

 
 

Σελίδα 2 από 8 

 

 

Οι ςύπξι ςηπ άμξιαπ 

Η άμξια είμαι έμαπ γεμικϊπ ϊοξπ πξσ πεοιγοάτει ςιπ μεσοξεκτσλιρςικέπ παθήρειπ ςξσ εγκετάλξσ. 

Οι παθήρειπ ασςέπ διατέοξσμ χπ ποξπ ςημ αιςιξλξγία, ςημ εμτάμιρη ςχμ ρσμπςχμάςχμ αλλά και 

ςημ ενέλινη ςξσπ.  

Οι κσοιϊςεοξι ςϋπξι άμξιαπ είμαι:  

 η Νϊρξπ Alzheimer 

 η Αγγειακή άμξια 

 η Άμξια με ρχμάςια Lewy 

 η Άμξια μϊρξσ ςξσ Πάοκιμρξμ 

 η Μεςχπξκοξςατική άμξια 

Ασςέπ ξι μξοτέπ είμαι μη αμαρςοέφιμεπ. Υπάουξσμ ϊμχπ και αμαρςοέφιμεπ μξοτέπ, ϊπξσ η άμξια 

εμταμίζεςαι χπ απξςέλερμα κάπξιαπ ρχμαςικήπ μϊρξσ (μεςαβξλικέπ διαςαοαυέπ, 

εμδξκοιμξπάθειεπ, κοαμιξεγκεταλικέπ κακόρειπ) ή χπ απξςέλερμα ςηπ ςξνικήπ δοάρηπ κάπξιχμ 

ταομάκχμ. Ασςέπ ξι μξοτέπ είμαι δσμαςϊμ μα θεοαπεσθξϋμ ή μα ρςαθεοξπξιηθξϋμ, εάμ 

αμςιμεςχπιρςεί η αιςία πξσ ςιπ έυει ποξκαλέρει.  

 

Η μόρξπ Alzheimer  

Η μϊρξπ Alzheimer είμαι η πιξ ρσυμή μξοτή άμξιαπ, καθόπ απξςελεί ςημ αιςία για ςξ 60-70% ςχμ 

πεοιπςόρεχμ. Σσμήθχπ εκδηλόμεςαι ρε άςξμα ηλικίαπ άμχ ςχμ 65 εςόμ, εμό είμαι ρπάμια ρε 

μικοϊςεοεπ ηλικίεπ.  

Η μϊρξπ Alzheimer πήοε ςξ ϊμξμά ςηπ απϊ ςξμ Alois Alzheimer, έμαμ Γεομαμϊ μεσοξλϊγξ, ξ 

ξπξίξπ ςξ 1907 πεοιέγοαφε ποόςξπ ρε έμα επιρςημξμικϊ ρσμέδοιξ, ςα ρσμπςόμαςα και ςα 

παθξλξγικά εσοήμαςα ςηπ μϊρξσ ρςξμ εγκέταλξ ςηπ αρθεμξϋπ ςξσ Augusta D. Η αρθεμήπ 

μξρηλεσϊςαμ ρςξ άρσλξ ςηπ Φοαμκτξϋοςηπ και παοξσρίαζε παοάνεμα ρσμπςόμαςα 

ρσμπεοιτξοάπ (εκδήλχμε έμςξμη ζήλια ποξπ ςξ ρϋζσγϊ ςηπ, πίρςεσε ϊςι θέλξσμ μα ςη 

δξλξτξμήρξσμ, έκοσβε αμςικείμεμα) ρσμπεοιλαμβαμξμέμηπ ςηπ απόλειαπ ποξραμαςξλιρμξϋ και 

ςχμ διαςαοαυόμ ςηπ μμήμηπ. Μεςά ςξ θάμαςϊ ςηπ, ενεςάρςηκε ξ εγκέταλϊπ ςηπ, ξ ξπξίξπ 

παοξσρίαζε γεμική αςοξτία.  

 

 



 

 
 

Σελίδα 3 από 8 

 

Τα ρσμπςώμαςα ςηπ μόρξσ Alzheimer 

Η μϊρξπ Alzheimer, ϊπχπ αματέοαμε και ποξηγξσμέμχπ, υαοακςηοίζεςαι απϊ έκπςχρη ςηπ 

μμήμηπ και άλλχμ γμχρςικόμ λειςξσογιόμ. Tα ρσμπςόμαςα ϊμχπ διατέοξσμ απϊ αρθεμή ρε 

αρθεμή αλλά και καςά ςα ρςάδια ενέλινηπ ςηπ μϊρξσ. Τα ρσμπςόμαςα πξσ είυαμ εμταμιρςεί ρςημ 

αουή ςηπ μϊρξσ επιδειμόμξμςαι, εμό ρςημ πξοεία ςηπ μϊρξσ εμταμίζξμςαι και μέα ρσμπςόμαςα. 

Για ςξ λϊγξ ασςϊ ραπ παοξσριάζξσμε ςα ρσμπςόμαςα ϊπχπ ασςά εμταμίζξμςαι ρε κάθε ρςάδιξ, 

αμάλξγα με ςη βαοϋςηςά ςξσπ.  

Η ενέλινη ςηπ μϊρξσ μπξοεί μα μημ ακξλξσθεί ακοιβόπ ςημ παοακάςχ πξοεία και ξι αρθεμείπ μα 

μημ εμταμίρξσμ ϊλα ςα ρσμπςόμαςα πξσ πεοιγοάτξμςαι.  

Σςα ποόιμα ρςάδια ςηπ μϊρξσ ςα ρσμπςόμαςα ρσυμά πεομξϋμ απαοαςήοηςα και εομημεϋξμςαι χπ 

τσριξλξγικά ρσμπςόμαςα ςηπ ηλικίαπ.  

Σςξ ποόςξ ρςάδιξ ςξ άςξμξ μπξοεί: 

 μα εμταμίζει διαςαοαυή ρςη μμήμη 

 μα δσρκξλεϋεςαι μα καςξμξμάρει ποϊρχπα και αμςικείμεμα 

 μα δσρκξλεϋεςαι μα λάβει απξτάρειπ 

 μα δσρκξλεϋεςαι μα πάοει ποχςξβξσλίεπ 

 μα έυει υάρει ςξ εμδιατέοξμ ςξσ για ςιπ μέυοι ςϊςε αρυξλίεπ ςξσ 

 μα εμταμίζει ρσμπςόμαςα καςάθλιφηπ και εκμεσοιρμϊ 

Καςά ςημ ενέλινη ςηπ μϊρξσ ξι δσρκξλίεπ γίμξμςαι πεοιρρϊςεοξ εμταμείπ και ςξ άςξμξ δεμ είμαι 

ρε θέρη μα λειςξσογεί ασςϊμξμα.  

Σε ασςϊ ςξ ρςάδιξ ςξ άςξμξ: 

 εμταμίζει έμςξμη διαςαοαυή ςηπ μμήμηπ 

 δσρκξλεϋεςαι μα εκτοαρςεί, υοηριμξπξιόμςαπ ρσυμά λάθξπ λένειπ 

 επιδειμόμεςαι ξ ποξραμαςξλιρμϊπ ςξσ ρςξ υόοξ και ςξ υοϊμξ 

 αδσμαςεί μα εκςελέρει ςιπ απλέπ καθημεοιμέπ ςξσ εογαρίεπ 

 υοειάζεςαι βξήθεια με ςημ ποξρχπική ςξσ σγιειμή 

 παοξσριάζει «αμάομξρςεπ» ή «αρσμήθιρςεπ» ρσμπεοιτξοέπ 

 εμταμίζει φεσδαιρθήρειπ ή παοαλήοημα, δηλαδή βλέπει, ακξϋει ή ζει 

καςαρςάρειπ πξσ δεμ σπάουξσμ 



 

 
 

Σελίδα 4 από 8 

 

Καθόπ η μϊρξπ ενελίρρεςαι και ξι διαςαοαυέπ γίμξμςαι πξλϋ ρξβαοέπ και εμταμείπ, ςξ άςξμξ 

υάμει ςη λειςξσογικϊςηςά ςξσ, δεμ μπξοεί μα εκςελέρει βαρικέπ δοαρςηοιϊςηςεπ ςηπ καθημεοιμήπ 

ζχήπ, με απξςέλερμα μα εναοςάςαι απϊλσςα απϊ ςξσπ άλλξσπ.  

 

Σςξ ρςάδιξ ασςϊ ςξ άςξμξ: 

 δεμ αμαγμχοίζει ςα ξικεία ςξσ ποϊρχπα  

 δεμ μπξοεί μα καςαμξήρει ςα ϊρα ρσμβαίμξσμ 

 αδσμαςεί μα ασςξενσπηοεςηθεί 

 υάμει ςξμ ποξραμαςξλιρμϊ ςξσ εμςϊπ ςξσ ρπιςιξϋ 

 αμςιμεςχπίζει δσρκξλίεπ με ςη βάδιρή ςξσ 

 αδσμαςεί μα ελέγνει ςξσπ ρτικςήοεπ  

 μπξοεί μα είμαι κλιμήοηπ ή μα υοειάζεςαι αμαπηοικϊ αμανίδιξ για ςη μεςακίμηρή ςξσ  

Η πάοξδξπ ςξσ υοϊμξσ, ϊπχπ έυξσμε αματέοει ρε ποξηγξϋμεμη εμϊςηςα, ρσμεπάγεςαι   

δσρκξλίεπ ρςη λειςξσογία ςηπ μμήμηπ, ξι ξπξίεπ χπ έμα βαθμϊ είμαι τσριξλξγικέπ. Σσυμά ξι 

άμθοχπξι ςηπ ςοίςηπ ηλικίαπ υοειάζξμςαι πεοιρρϊςεοξ υοϊμξ για μα θσμηθξϋμ μία πληοξτξοία ή 

μα μάθξσμ μία καιμξϋοια. Οι δσρκξλίεπ ασςέπ είμαι αμηρσυηςικέπ ϊςαμ γίμξμςαι πιξ έμςξμεπ και 

επηοεάζξσμ ρε ρημαμςικϊ βαθμϊ ςημ καθημεοιμϊςηςα ςξσ αςϊμξσ.  

 Εάμ κάπξιξπ νευμάει διάτξοα ποάγμαςα ρσυμϊςεοα απϊ παλιά, ϊπχπ ρημαμςικά ζηςήμαςα 

ςηπ δξσλειάπ, ϊπχπ ποξγοαμμαςιρμέμεπ ρσμαμςήρειπ 

 Εάμ έυει δσρκξλία ρςξ μα κάμει καθημεοιμά ποάγμαςα, ϊπχπ μα δέμει ςη γοαβάςα ςξσ 

 Εάμ ςξπξθεςεί ποάγμαςα ρε ακαςάλληλα μέοη, ϊπχπ ςξ οξλϊι μέρα ρςξ φσγείξ 

 Εάμ νευμά ρσμηθιρμέμεπ λένειπ ή υοηριμξπξιεί λάθξπ λένειπ 

 Εάμ εμταμίζει μεγάλη αλλαγή ρςημ ποξρχπικϊςηςά ςξσ, ϊπχπ ρϋγυσρη, καυσπξφία ή 

τϊβξ 

 Εάμ δεμ καςαλαβαίμει πξλϋ καλά ςι ημέοα είμαι και πξσ βοίρκεςαι  

 Εάμ δεμ εμδιατέοεςαι μα κάμει ποάγμαςα ή υάμει γοήγξοα ςξ εμδιατέοξμ ςξσ 

 Εάμ αλλάζει εμςελόπ νατμικά η διάθερη ή η ρσμπεοιτξοά ςξσ  

 Εάμ κάμει ποάγμαςα πξσ δεμ έυξσμ καμέμα απξλϋςχπ μϊημα, ϊπχπ μα τξοάει 

καλξκαιοιμά οξϋυα, εμό έυει κακξκαιοία. 

...ςϊςε ποέπει μα απεσθσμθεί άμερα ρε κάπξιξμ ειδικϊ γιαςοϊ. 

Η ποόιμη διάγμχρη ςηπ άμξιαπ και η έγκαιοη παοέμβαρη δεμ χτελξϋμ μϊμξ ςξ ίδιξ ςξ άςξμξ, 

αλλά και ςημ ξικξγέμειά ςξσ, ςημ κξιμϊςηςα και ςξσπ αρταλιρςικξϋπ τξοείπ. Η ποόιμη αμίυμεσρη 

ςηπ μϊρξσ εναρταλίζει ςημ έγκαιοη εταομξγή πξικίλχμ ποξληπςικόμ και θεοαπεσςικόμ 

παοεμβάρεχμ, ασνάμξμςαπ ςημ απξςελερμαςικϊςηςά ςξσπ, και κας’ επέκςαρη διεσκξλϋμει ςημ 



 

 
 

Σελίδα 5 από 8 

 

ξμαλϊςεοη μεςάβαρη απϊ ςξ έμα ρςάδιξ ρςξ άλλξ, βελςιόμξμςαπ ςημ πξιϊςηςα ζχήπ ςϊρξ ςξσ 

ίδιξσ ςξσ αςϊμξσ πξσ πάρυει, ϊρξ και ςξσ ξικξγεμειακξϋ ςξσ πεοιβάλλξμςξπ.  

 

Παοάγξμςεπ κιμδύμξσ εμτάμιρηπ ςηπ μόρξσ Alzheimer  

Σε παγκϊρμιξ επίπεδξ γίμξμςαι έοεσμεπ με ρςϊυξ μα εκςιμηθξϋμ ξι παοάγξμςεπ πξσ ρσμςελξϋμ 

ρςημ εμτάμιρη ςηπ μϊρξσ. Τα απξςελέρμαςα ασςόμ ςχμ εοεσμόμ ρσμειρτέοξσμ ρημαμςικά ρςημ 

αοςιϊςεοη γμόρη μαπ για ςη μϊρξ και ςξμ ρυεδιαρμϊ ποξληπςικόμ δοάρεχμ.  

Η ηλικία είμαι ξ πιξ ρημαμςικϊπ γμχρςϊπ παοάγξμςαπ κιμδϋμξσ για ςη μϊρξ Alzheimer, αμ 

αμαλξγιρςεί καμείπ ϊςι η πιθαμϊςηςα εμτάμιρηπ ασνάμεςαι με μεγάλξ οσθμϊ ρςιπ μεγαλϋςεοεπ 

ηλικίεπ.  Διάτξοεπ έοεσμεπ καςαλήγξσμ ρςξ ρσμπέοαρμα ϊςι η μϊρξπ εμταμίζεςαι με μεγαλϋςεοη 

ρσυμϊςηςα ρςξ γσμαικείξ τϋλξ. Ωρςϊρξ, ςα πξοίρμαςα ασςά ποέπει μα εομημεσθξϋμ με 

επιτϋλανη και μα διεοεσμηθεί η επίδοαρη βιξλξγικόμ παοαμέςοχμ αμάμερα ρςα δϋξ τϋλα. Οι 

γεμεςικξί παοάγξμςεπ είμαι έμαπ άλλξπ γμχρςϊπ παοάγξμςαπ κιμδϋμξσ. Οι εοεσμηςέπ έυξσμ 

ςασςξπξιήρει ποξδιαθεριακά γξμίδια πξσ ρσμβάλλξσμ ρςημ εμτάμιρη ςηπ μϊρξσ Alzheimer. Τξ 

εσοϋςεοα μελεςημέμξ γξμίδιξ πξσ έυει επιβεβαιχθεί απϊ μεγάλξ αοιθμϊ εοεσμόμ είμαι η 

απξλιπξποχςεΐμη E (ApoE). Τξ γξμίδιξ ασςϊ βοίρκεςαι ρςξ υοχμϊρχμα 19 και η μξοτή 4 

ρσμαμςάςαι ρςξ 40-80% ϊλχμ ςχμ αρθεμόμ με μϊρξ Alzheimer. 

Οι παοάγξμςεπ πξσ ποξαματέοθηκαμ δεμ μπξοξϋμ μα ελεγυθξϋμ ξϋςε και μα ςοξπξπξιηθξϋμ, 

καθόπ έυξσμ γεμεςική βάρη. Ωρςϊρξ σπάουξσμ και παοάγξμςεπ πξσ εναοςόμςαι απϊ ςξμ ςοϊπξ 

ζχήπ ςξσ αςϊμξσ, ςξσπ ξπξίξσπ μπξοξϋμε μα ελέγνξσμε και έςρι μα μειόρξσμε ςξμ κίμδσμξ 

εμτάμιρηπ ςηπ μϊρξσ. Οι αγγειακξί παοάγξμςεπ κιμδϋμξσ, ϊπχπ είμαι ξ ρακυαοόδηπ διαβήςηπ, η 

αοςηοιακή σπέοςαρη, η σφηλή υξληρςεοϊλη, ρυεςίζξμςαι με ςημ άμξια. Έοεσμεπ δείυμξσμ ϊςι ξι 

σφηλέπ ςιμέπ ςξσ ρακυάοξσ, ςηπ υξληρςεοϊληπ και ςηπ αοςηοιακήπ πίερηπ ρσρυεςίζξμςαι με ςημ 

εμτάμιρη άμξιαπ ρε μεγαλϋςεοη ηλικία.  Η καςάθλιφη, ςξ έμςξμξ άγυξπ και η μη ιρξοοξπημέμη 

ρε θοεπςικά ρσρςαςικά διαςοξτή επίρηπ απξςελξϋμ παοάγξμςεπ κιμδϋμξσ, ϊπχπ δείυμξσμ ςα 

πξοίρμαςα επιδημιξλξγικόμ εοεσμόμ.  

 

Ποξτύλανη από ςημ άμξια 

Γμχοίζξμςαπ πξιξι παοάγξμςεπ ασνάμξσμ ςξμ κίμδσμξ εμτάμιρηπ ςηπ μϊρξσ και πξιξι μπξοξϋμ μα 

ελεγυθξϋμ, μπξοξϋμε μα ποξτσλαυθξϋμε.  

Σσγκεκοιμέμα: 

 η μερξγειακή διαςοξτή με φάοια, νηοξϋπ καοπξϋπ, τοξϋςα και λαυαμικά 

 Η πμεσμαςική και ρχμαςική άρκηρη  



 

 
 

Σελίδα 6 από 8 

 

 Η κξιμχμικξπξίηρη και η απξτσγή ςξσ ρςοεπ  

…μαπ θχοακίζξσμ απέμαμςι ρςη μϊρξ! 

 

Η αμςιμεςώπιρη ςηπ μόρξσ Alzheimer 

Τα ςελεσςαία υοϊμια έυει ρημειχθεί ρημαμςική ποϊξδξπ ςϊρξ ρςημ ποϊληφη και ςη διάγμχρη, 

ϊρξ και ςημ αμςιμεςόπιρη ςχμ ρσμπςχμάςχμ ςηπ μϊρξσ.  Οι παοεμβάρειπ πξσ εταομϊζξμςαι 

επικεμςοόμξμςαι ςϊρξ ρςξμ αρθεμή ϊρξ και ρςξμ τοξμςιρςή και μπξοξϋμ μα ρσμξφιρςξϋμ ρε 

ςοείπ καςηγξοίεπ:  

 Φαομακεσςικέπ θεοαπείεπ 

 Μη ταομακεσςικέπ παοεμβάρειπ 

 Σσμβξσλεσςική τοξμςιρςόμ 

Τα διαθέριμα τάομακα (αμαρςξλείπ ςχμ υξλιμερςεοαρόμ και μεμαμςίμη), ιδίχπ αμ υξοηγηθξϋμ 

ρςα αουικά ρςάδια, αμςιμεςχπίζξσμ ςα ρσμπςόμαςα ςηπ μϊρξσ, επιβοαδϋμξσμ ςημ ενέλινή ςηπ και 

βελςιόμξσμ ςημ πξιϊςηςα ζχήπ αρθεμόμ και τοξμςιρςόμ. Μέυοι ρήμεοα δεμ έυει βοεθεί κάπξια 

θεοαπεία πξσ μα ποξλαμβάμει ή μα ρςαμαςά πλήοχπ ςημ ενέλινη ςηπ μϊρξσ.  Ωρςϊρξ, η 

καθσρςέοηρη ςηπ ενέλινηπ έυει ρημαμςικά ξτέλη ρςη λειςξσογικϊςηςα και ρςη ρσμπεοιτξοά ςξσ 

αςϊμξσ, ςημ επιβάοσμρη ςξσ τοξμςιρςή αλλά και ςιπ κοαςικέπ σπηοερίεπ, αμ αμαλξγιρςξϋμε ϊςι η 

καθσρςέοηρη ςηπ εμτάμιρηπ ςηπ μϊρξσ Alzheimer για έμα υοϊμξ, ενξικξμξμεί 1,2 εκαςξμμϋοια 

δξλάοια ςξσ κοαςικξϋ ποξωπξλξγιρμξϋ.  

Τα ςελεσςαία υοϊμια ςξ εμδιατέοξμ ςχμ ειδικόμ έυει ρςοατεί ρςιπ μη ταομακεσςικέπ 

παοεμβάρειπ για ςημ αμςιμεςόπιρη ςηπ άμξιαπ. Τα πλεξμεκςήμαςα ασςόμ ςχμ ποξρεγγίρεχμ 

ενηγξϋμ ασςήμ ςημ ςάρη, καθόπ εμιρυϋξσμ ςημ απξςελερμαςικϊςηςα ςηπ ταομακεσςικήπ αγχγήπ, 

εταομϊζξμςαι ρε εναςξμικεσμέμη βάρη, αμάλξγα με ςιπ αμάγκεπ, ςιπ δσμαςϊςηςεπ και ςα 

εμδιατέοξμςα ςξσ κάθε αςϊμξσ και δεμ έυξσμ αμεπιθϋμηςη δοάρη.  

Οι μη ταομακεσςικέπ παοεμβάρειπ πεοιλαμβάμξσμ:  

 Αρκήρειπ Μμήμηπ, πξσ ρςξυεϋξσμ ρςημ ανιξπξίηρη ςχμ γμχρςικόμ λειςξσογιόμ 

πξσ παοαμέμξσμ ρε ικαμξπξιηςικϊ επίπεδξ και ποαγμαςξπξιξϋμςαι είςε με μξλϋβι 

και υαοςί, είςε με ςη υοήρη ηλεκςοξμικξϋ σπξλξγιρςή 

 Λξγξθεοαπεία, με ρςϊυξ ςημ απξκαςάρςαρη ςηπ ικαμϊςηςαπ καςαμϊηρηπ και 

εκτξοάπ ςξσ λϊγξσ και ςη διαςήοηρη ςηπ επικξιμχμίαπ 

 Εογξθεοαπεία, η ξπξία δίμει έμταρη ρςημ κιμηςξπξίηρη ςξσ αςϊμξσ και ςημ 

επαμεκμάθηρη δενιξςήςχμ ασςξενσπηοέςηρηπ και καθημεοιμήπ λειςξσογικϊςηςαπ 

 Θεοαπεία ποϊκληρηπ εσυάοιρςχμ αμαμμήρεχμ, ϊπξσ ξ αρθεμήπ εμθαοοϋμεςαι μα 

αμακαλέρει μμήμεπ και ρσμαιρθήμαςα απϊ ςξ παοελθϊμ ςξσ και μα ςα μξιοαρςεί με 



 

 
 

Σελίδα 7 από 8 

 

ςα σπϊλξιπα μέλη ςηπ ξμάδαπ, υοηριμξπξιόμςαπ ρσυμά χπ ρημεία αματξοάπ 

αμςικείμεμα, γεϋρειπ, μσοχδιέπ, ήυξσπ 

 Φσρικξθεοαπεία, μέρχ ςηπ ξπξίαπ αμςιμεςχπίζξμςαι ξι διαςαοαυέπ ρςη βάδιρη και 

ςημ ιρξοοξπία, η δσρκαμφία και η μσψκή αςοξτία 

 Γσμμαρςική, για μα εναρταλιρςεί η καλή ρχμαςική καςάρςαρη ρε θεοαπεσςικϊ και 

ποξληπςικϊ επίπεδξ,  

 Θεοαπεία μέρχ ςέυμηπ, ϊπξσ δίμεςαι εσκαιοία μη λεκςικήπ έκτοαρηπ με ρςϊυξ ςη 

βελςίχρη ςηπ ρσμαιρθημαςικήπ καςάρςαρηπ 

Η τοξμςίδα εμϊπ αςϊμξσ πξσ πάρυει απϊ άμξια επιβαοϋμει ςξμ τοξμςιρςή ςϊρξ ρε ποακςικϊ ϊρξ 

και ρε ρσμαιρθημαςικϊ επίπεδξ. Καθόπ η μϊρξπ ενελίρρεςαι, ξι επιπςόρειπ ασςέπ ασνάμξμςαι, 

καθιρςόμςαπ αμαγκαία ςημ εταομξγή μη ταομακεσςικόμ παοεμβάρεχμ για ςξσπ ίδιξσπ ςξσπ 

τοξμςιρςέπ. Οι άμθοχπξι πξσ έυξσμ αμαλάβει ςη τοξμςίδα εμϊπ αμθοόπξσ πξσ πάρυει απϊ 

κάπξια μξοτή άμξιαπ, μπξοξϋμ μα παοακξλξσθήρξσμ εκπαιδεσςικά ρεμιμάοια, μα ρσμμεςέυξσμ 

ρε ξμάδεπ διαυείοιρηπ άγυξσπ, μα λάβξσμ ρσμβξσλεσςική σπξρςήοινη ή μα αμαζηςήρξσμ κάπξια 

μξοτή φσυξθεοαπεσςικήπ παοέμβαρηπ.  

Σςϊυξι ασςόμ ςχμ παοεμβάρεχμ είμαι ξι τοξμςιρςέπ: 

 Να εμημεοχθξϋμ και μα απξκςήρξσμ αίρθημα ελέγυξσ ςηπ καςάρςαρηπ 

 Να διαυειοιρςξϋμ ςα αομηςικά ρσμαιρθήμαςά ςξσπ, ϊπχπ άγυξπ, θσμϊπ, θλίφη, εμξυέπ, 

πξσ ποξκαλξϋμςαι απϊ ςη τοξμςίδα  

 Να έοθξσμ ρε επατή με άλλξσπ τοξμςιρςέπ και μα δημιξσογήρξσμ έμα δίκςσξ τοξμςιρςόμ 

για ςη ρσμέυιρη ςηπ σπξρςήοινηπ μεςά ςξ ςέλξπ ςξσ ποξγοάμμαςξπ 

 Να βελςιόρξσμ ςημ πξιϊςηςα ζχήπ ςξσπ 

Η σιξθέςηρη μιαπ ξλιρςικήπ θεοαπεσςικήπ ποξρέγγιρηπ επιςοέπει ςημ πιξ απξςελερμαςική 

διαυείοιρη ςηπ μϊρξσ, αμαδεικμϋξμςαπ ςξ ρσμδσαρμϊ ταομακεσςικήπ αγχγήπ και μη 

ταομακεσςικόμ παοεμβάρεχμ ςϊρξ ρςξ ίδιξ ςξ άςξμξ ϊρξ και ρςξμ τοξμςιρςή, χπ ςξμ καλϋςεοξ 

ςοϊπξ αμςιμεςόπιρήπ ςηπ.  

 

Η άμξια ρςημ Ελλάδα ρήμεοα  

Όλξι ϊρξι εμπλέκξμςαι ρςη τοξμςίδα αρθεμόμ με άμξια, υοειάζξμςαι σπξρςήοινη, πληοξτϊοηρη 

και εκπαίδεσρη για ςημ αμςιμεςόπιρη ςηπ μϊρξσ, ςξσπ ςοϊπξσπ παοξυήπ τοξμςίδαπ και ςξσπ 

διαθέριμξσπ πϊοξσπ. Σσμξλικά ρςημ Ελλάδα σπάουξσμ 160.000 άμθοχπξι με άμξια,  13 Κέμςοα 

Ημέοαπ για αμθοόπξσπ με άμξια και 30 ξογαμόρειπ Alzheimer, επιρημαίμξμςαπ ςιπ ςοαγικέπ 

ελλείφειπ ρςξ ρϋρςημα ςηπ ποχςξβάθμιαπ πεοίθαλφηπ και ςημ αμαγκαιϊςηςα εμϊπ ρςοαςηγικξϋ 

ρυεδίξσ δοάρηπ απϊ ςημ πξλιςική ηγερία.  

 



 

 
 

Σελίδα 8 από 8 

 

Σσμξψίζξμςαπ... 

Σςημ εμϊςηςα ασςή παοξσριάρςηκαμ ςα ρσμπςόμαςα καςά ςημ ενέλινη ςηπ μϊρξσ, καθόπ και ξι 

ςοϊπξι αμςιμεςόπιρήπ ςηπ. 

Οι επιπςόρειπ ςηπ μϊρξσ Alzheimer και ςχμ άλλχμ μξοτόμ άμξιαπ ςϊρξ ρςξ ίδιξ ςξ άςξμξ και 

ςημ ξικξγέμεια ςξσ, ϊρξ και ρςξ κοάςξπ, επιρημαίμξσμ ςξ οϊλξ ςηπ έγκαιοηπ διάγμχρηπ και ςηπ 

πξλϋπλεσοηπ παοέμβαρηπ. 

Η ρσμευήπ αϋνηρη ςξσ αοιθμξϋ ςχμ ηλικιχμέμχμ και ςηπ ρσυμϊςηςαπ αςϊμχμ πξσ πάρυξσμ απϊ 

άμξια, σπξγοαμμίζξσμ ςη ρημαρία εταομξγήπ ποξληπςικόμ και θεοαπεσςικόμ ρςοαςηγικόμ.  

 

 

 

 

 


