ETAIPEIA ALZHEIMER
AGOHNON

AHMIOYPI'IKH AMA2ZXOAHXH 2TO 2T1ITI
['TA TA ATOMA ME ANOIA

KaBwg¢ n vooog e€eAiooetal, TO ATOPO XAVEL TNV LKAVOTNTA TOU va
Tipoypappatidel TNV KaBnuepLVOTNTA TOU Kat va a&LoTioLel Tov
EAEVBEPO XPOVO TOU. H SnuLloupyLkr) amtacyOAncn Tou cUPBAAEL
otn BeAtiwon tng autoektipnong kat tn dlatrpnon tng
AELTOUPYLKOTNTAG TOU. MapAaAAnAa, OpWG, Bonba Kat To YpovILoTH
Va ETLKOLVWVNOEL padl TOU Kal va PJoLpactouV TIOLOTLKO XPOVO.

Na Bupaote ot

ZKOTIOG AUTWV TWV §pacTnpLOTTWV glvatl o AvepwTtog Tou
@povtilete va XpnoLpoTIoLel TLG SUVATOTNTEC TOU.

e dpovrtiote, AoLmtov, va pn ¢ntdte amo ekelvov va Kavel pdyuata
TIou TLG Eemepvouv.

e OL 6paOTNPLOTNTEG AUTEG TIPETIEL VA ELVAL ATIAEG, EUXAPLOTEG KAl
glvat kaAUtepa va yivovtal Tiepimou tnv (ta wpa KAabe pepa.
‘Otav SLaTILOTWOETE OTL KOUPAOTNKE, SLAKOYETE TN
SpaotnpLotnta.

e Ta atopa pe avola omavia EEKvouv PovoL Toug KartoLa
6paotnpLotTnTa. XpeLaletal €0€LG va ta evBappUVETE Kal va TOUG
TIPOTELVETE KATL PE TO OTIOLO PTIOpOUV va acyoAnBoulv.

e Yuyva oL avBpwTrol autol SUCKOAEUOVTAL VA KATAVOooUV
aKPLBWC TL TIPETIEL Va KAvouv. Elvat TtoAU Bonbntiko yu’ autoug va
TouG Slvete 0bnyleg Bripa Tpog Bripa kat va gpovtilete va
ETILKPATEL NOLYLA yLa VA PTIOPOUV VA CUYKEVTPWOOUV.

e ZEKLVNOTE TNV §pactnpLOTNTA OTAV TO ATOHO PE AVOLA £XEL KAAN
SLdbeon. e Tepinmtwon Tou Eagvika yivel avrjouxog N
armoyonteutel, KaAUTEPA va SLAKOYETE TNV SpactnpLlotnTa.

e AUTO TIOU gx€L onpactia elval va aoxoAnBel pe kAmoLa euxapLotn
5paoTNPLOTNTA KAl OXL Va TNV OAOKANPWOEL ATIOAUTA CWOTA.



