
ΠΑΡΟΙΜΙΕΣ 
 

Στην άσκηση των παροιμιών μπορείτε να ανεβάσετε τη δυσκολία σύμφωνα με τις 
παρακάτω οδηγίες και πάντα στο βαθμό που ο άνθρωπος απέναντί σας το διασκεδάζει 
και δεν πιέζεται. Θυμηθείτε δεν τον/την εξετάζετε!! 

1) Θα μπορούσατε να ξεκινήσετε με τη συμπλήρωση του δεύτερου μισού των 
παροιμιών. Σε αυτό το επίπεδο, απευθύνεται σε άτομα με ήπιο ή μεσαίο 
στάδιο άνοιας. 

2) Μπορεί να συνεχίσετε την άσκηση με συζήτηση με παραδείγματα μέσα από 
την καθημερινότητα των ατόμων για παράδειγμα, σε ποιες περιπτώσεις το 
είχατε πει εσείς; 

3) Εάν θέλετε να κάνετε πιο δύσκολη την άσκηση μπορείτε να ρωτήσετε τον 
συγγενή ή φίλο σας που έχει ήπια προβλήματα μνήμης: Τι εννοούμε με αυτή 
την παροιμία;  

Σε καμία περίπτωση μην πιέσετε το συγγενή ή φίλο σας με άνοια ή ήπια προβλήματα 
μνήμης να βρει την απάντηση.  
Εναλλακτικά μπορείτε να του δώσετε βοήθεια και να του πείτε μέρος της λύσης ή να 
μοιραστείτε μαζί του δικά σας παραδείγματα για αυτές τις παροιμίες! 
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